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Materiaal en voorbereiding

© Print, lamineer en knip de bewegingskaarten uit
1 Stop enkele kaarten in de dobbelsteen
 Heb je geen dobbelsteen dan doe je de kaarten in een doosje.

Spolides
De kinderen nemen een kaart en voeren de beweging die op de kaart staat uit

Oefen eerst klassikaal de verschillende bewegingen met de kinderen alvorens je ze

zelfstandig kan laten gebruiken

Het is natuurlijk nog leuker om de bewegingen te doen met rustige jungle

muziek/geluiden op de achtergrond
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